
                  
         Ernährung und Bewegung für Babys und Kleinkinder bis 3 Jahren 

                     
                                Onlineseminare  

   
Online - Gesund ernährt durch die Schwangerschaft  

  
  

Online - Von der Milch zum Brei  
 

  Online – Entspannt am Familientisch – So geht‘s  
 

     

Präsenzveranstaltungen am AELF Friedberg oder in Kooperation 

mit KOKI Landkreis Augsburg und der Begegnungsstätte du & hier in Gersthofen 

oder in Kooperation mit der VHS Aichach - Friedberg 

  

 

Babybrei trifft Fingerfood – Veranstaltungsort AELF Friedberg  
   

                           

Am Familientisch – schnelle Gerichte für Kleinkinder –  

Veranstaltungsort AELF Friedberg  

  

Schnelle Gerichte für den Übergang – Veranstaltungsort du & hier Gersthofen 
 

 

Eltern Kind Kochkurs - Kinder an die Töpfe (Kind sollte mindestens 2 Jahre sein) 

                                    Veranstaltungsort AELF Friedberg  

                                                                 oder 

                                              Veranstaltungsort du & hier Gersthofen 

                                                                 oder 

                                                  Veranstaltungsort VHS Aichach Friedberg 
                                     Anmeldung: www.vhs-aichach-friedberg.de 

 

Familienküche saisonal und regional - Veranstaltungsort VHS Aichach Friedberg 
                                                                          Anmeldung: www.vhs-aichach-friedberg.de 

 

Bewegungsabenteuer & Spaß im Haus – Veranstaltungsort du & hier Gersthofen 
Für Eltern mit Kindern bis 3 Jahren, die selbständig laufen können  

 

 

Spiel und Spaß in der Natur - Bei jedem Wetter - Veranstaltungsort du & hier Gersthofen 
Für Eltern mit Kindern bis 3 Jahren, die selbständig laufen können  

 

 

Die Aufsichtspflicht liegt bei allen Kursen während der Veranstaltung bei den Eltern.  

  
 

 

Weitere Informationen und Anmeldung für die Kurse über:   

AELF Augsburg: www.aelf-au.bayern.de/ ernährung/ junge familie  oder hier 

 

 

 
 

Netzwerk 

Junge Eltern / Familien 
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